
B
ab

a-
m

am
a 

kö
r

09 Baba-mama kor:12 szeretetvendegsegek.qxd  2009.07.26.  17:17  Page 277



09 Baba-mama kor:12 szeretetvendegsegek.qxd  2009.07.26.  17:17  Page 278



A baba-mama kör óráinak témavázlatai

279

Baba-mama kör

Résztvevők, akikre számítunk: gyeden és gyesen lévő kismamák otthon
lévő gyermekeikkel.

A kisgyermekes szülőknél, elsősorban az édesanyák körében nagy az
igény a baba-mama körhöz hasonló alkalmakra.

Szeretnék gyermekeiket jól nevelni, és ennek érdekében igyekeznek
mindent megadni nekik – lelki téren is. Ezért jól meg lehet szólítani olyan
kisgyermekes szülőket is, akik egyébként nem kötődnek szorosan a gyüle-
kezethez, de gyermekeiket megkereszteltették.

Természetesen ez komoly előkészületeket igényel: már a nyár végén ér -
demes a keresztelési anyakönyvből kigyűjteni a megkeresztelt gyermekek
lakcímét, a szülők telefonszámát, és elküldeni a hívogató leveleket, illetve
te lefonon is célszerű megkeresni őket.

Másrészt a gyülekezethez kötődő kismamák is szívesen találkoznak
egymással. A gyermekeiket otthon nevelő édesanyáknak jólesik időnként
kimozdulni. A baba-mama kör alkalmain egy csésze tea mellett kicserél-
hetik tapasztalataikat, és lelki útravalót is vihetnek magukkal a hétköznap-
okra. A vasárnapi istentiszteleten általában nem tudnak teljes egészében
részt venni, mivel a kisgyermekek nem tudják csendben végigülni azt, illet-
ve az egyéb hétközi gyülekezeti alkalmakból is kimaradnak.

Fontos, hogy gyermekeiket is magukkal hozhatják (hiszen sokszor gon dot
okoz annak megszervezése, hogy ki vigyázzon a gyermekre, míg az édes anya
nincs otthon), és nem baj, ha nagy a zsivaj. A csecsemőket bátran meg lehet
szoptatni, tisztába lehet őket tenni – ez mindenki számára termé sze tes.

Mindemiatt a tematika az édesanyákat célozza meg. Az ő beszélgetésük -
re épülnek az alkalmak, a gyermekek addig játszanak, illetve sok esetben
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észrevétlenül figyelnek, sok minden megragadja az ő figyelmüket is – ezt
sa ját tapasztalatból tudom.

Amire szükség van
Egy barátságos terem – a kisebbek nem válnak meg szívesen az édesanyjuktól
egy pillanatra sem, ezért célszerű, hogy együtt legyenek. A teremben le gyen:

• szőnyeg vagy matracok, ahol a csemeték játszhatnak;
• játékok, lapok, színes ceruzák;
• Biblia;
• segítők, akik előkészítik a termet, és segítenek elpakolni is, illetve teát

főzni.
Ajánlott egy internetes levelezőlista létrehozása is, hiszen könnyen előfor-

dulhat, hogy betegség vagy egyéb hirtelen közbejött esemény miatt többen
nem tudnak eljönni egy-egy előre egyeztetett időpontra, a levelezőlista segít-
ségével azonban könnyen át lehet tenni más napra az alkalmat úgy, hogy
mindenkinek megfeleljen.

Az időpont
Érdemes a baba-mama körös beszélgetéseket délelőttre tenni, mivel a test-
vérek ilyenkor óvodában vagy iskolában vannak, az édesapák is dolgoznak,
és délután újra együtt lehet a család. A főzést pedig már az előtte való nap
meg lehet oldani.

A tematikát kéthetenkénti alkalmakra terveztem, mivel így minden
édesanya kényelmesen beoszthatja az idejét, mégis rendszeresen találkoz-
nak egymással.

Cél
A gyülekezethez kötődés elősegítése, illetve megerősítése, valamint a Biblia
egyes részeinek alaposabb megismerése olyan témán keresztül, amely a
legjobban motiválja az édesanyákat

Az alkalmak menete
• Megérkezés, kötetlen beszélgetés
• Közös imádság
• A bibliai szakasz felolvasása
• Irányított beszélgetés

BABA-MAMA KÖR
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A baba-mama köri órák témasorozata
Gyermekek a Bibliában

Elszánás

Szeptember–október

1. Ismerkedés, az időpont kiválasztása
2. Meg vagyok keresztelve
3. Ézsau és Jákób
4. Sámuel

Levegővétel

November–december

5. Kain és Ábel
6. Dávid és Góliát
7. Jézus születése
8. Hogyan készülök a karácsonyra?

Lemerülés

Január–február–március

9. Izsák
10. József I.
11. József II.
12. Naamán
13. Ruth – Obed
14. A tékozló fiú
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Felfedezés

Április

15. Mózes
16. Salamon igazságtétele

Megszerzés

Május

17. A 12 éves Jézus a templomban
18. Jézus és a gyermekek 

Felemelkedés

Június

19. A Példabeszédek könyve a gyermekekről (Péld 20,11; 22,6.15; 23,13–14;
29,15)

A tematika részletesen

1. Ismerkedés
• A legalkalmasabb időpont kiválasztása
• Címek, telefonszámok 

2. Meg vagyok keresztelve

Beszélgetés
• Milyen emlékeitek vannak a keresztelőről?
• Keresztség: víz és Isten igéje, a „Szentlélekben való újjászületés fürdő-

je”. Isten kegyelméből megigazulva az örök élet örökösei leszünk.

BABA-MAMA KÖR
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• Miért kereszteltettétek meg a gyermekeiteket? Sokan a gyermekre
bízzák a döntést.

• Azonban a keresztségnél Isten igéje és parancsa a döntő, a hit csak
befogadja, de nem alkotja a keresztséget.

• Keresztény élet = mindennapi keresztség (Luther) → egyszer elkezdtük
és mindennap benne élünk, mindennapi ruhánk a keresztség, napon-
ként ki kell seperni, ami az óemberé.

• Keresztség: jel és hatása is van, ahol a hitből fakadnak a cselekedetek,
ahol azonban nincs hit, ott csak meddő jel.

• Ókeresztények – katekézis után a keresztség.
• De a Biblia szerint gyermekeket is kereszteltek, ha valaki egész háza

né pével együtt keresztelkedett meg, például a börtönőr Filippiben
(ApCsel 16,33). Luther: ha Isten nem fogadná el a gyermekkeresztsé-
get, akkor nem adná Szentlelkét azoknak, akiket gyermekként keresz-
teltek meg.

• Miben más a keresztény gyermek, mint a többi? – Nem jobb, sőt néha
csintalanabb, de Isten kegyelmét kapta a keresztségben, Isten gyerme-
ke lett.

• Szülőknek, keresztszülőknek felelősség – keresztény hitben nevelni a
gyermeket, megismertetni vele Isten szeretetét, imádkozni érte.

3. Ézsau és Jákób – testvérek közötti viszony

Bibliai történet
1Móz 25,19–34; 27,1–33

Beszélgetés
• Milyenek az ideális testvérek? Mit szeretnétek, milyen legyen közöttük

a viszony?
• Ézsau – apja kedvence, Jákób – anyja kedvence, azonban Isten választ-

ja ki az áldáshordozót.
• A testvérek között gyakori a vita – sokszor mindegyik ugyanazt szeret-

né (játék, dajkálás stb.).
• De ott van az egymáshoz ragaszkodás, a szeretet is.
• Jákób hazatér, Ézsau megbocsát.
• Szükség van a megbocsátásra – Miatyánk: „Bocsásd meg…”

A baba-mama kör óráinak témavázlatai
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4. Sámuel

Bibliai történet
1Sám 1,9–20; 2,18–21; 3

Beszélgetés
• Isten meghallgatja Anna imádságát – az imádság ereje.
• Anna megtartja ígéretét – a keresztségnél a szülők, keresztszülők is

ígéretet tesznek, hogy a gyermeket keresztény hitben nevelik.
• Isten ajándéka: Anna újabb gyermekeket kap – Istennek semmi sem

lehetetlen.
• Isten megszólítja Sámuelt – egy gyermeket, egyet a kicsinyek, erőtle-

nek közül.

5. Kain és Ábel – „Ne győzzön le téged a rossz, hanem te győzd le a
rosszat a jóval” (Róm 12,21)

Bibliai történet
1Móz 4,1–15

Beszélgetés
• Ézsau képes volt megbocsátani. Hogyan lehet felülemelkedni a vélt

vagy valós sérelmeken?
• Hogyan lehetséges legyőzni a rosszat a jóval?
• Kain nem tudta legyőzni a rosszat – gyilkos lett, a saját testvérének

gyilkosa.
• Nem lehet mindig mindent megmagyarázni.
• Isten rátekintett Ábel áldozatára, Kainéra nem – Kain ebbe nem tudott

belenyugodni.
• Isten azonban nem öli meg Kaint; megbünteti, de oltalom alá is helye-

zi, jelet tesz rá – Isten szeretete minden emberhez elér.

BABA-MAMA KÖR
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6. Dávid és Góliát

Bibliai történet
1Sám 17,26–58

Beszélgetés
• Milyen az ideális gyermek? A legtöbb szülő azt szeretné, hogy az övé

legyen a legokosabb, a legügyesebb stb.
• Isten azonban mindenkit elfogad olyannak, amilyen.
• Sőt olyan embert is kiválaszt, aki látszólag gyenge.
• Dávid mégis legyőzi Góliátot, mert Isten vele van – ez a legfontosabb.
• Annál nagyobb biztosíték nincs a gyermekeink életében sem, mint

hogy Isten velük van születésüktől fogva.

7. Jézus születése

Bibliai történet
Mt 2,1–12

Beszélgetés
• Jézus szegény gyermekként született meg – osztozik a sorsunkban, de

hatalma van.
• A napkeleti bölcsek meglátogatják Jézust – Jézus mindenkit meg tud

szólítani a saját világában: pogányok – csillag, zsidó pásztorok –
angyal.

• Mikor megérkeznek, megáll a csillag, majd eltűnik – nincs már szük-
ségük a csillagra, Jézus Krisztus vezeti őket tovább.

• Minket is Jézus vezet ezen a világon át az eljövendőbe.
• Illusztráció: Babits Mihály Csillag után című verse.
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8. Hogyan készülök a karácsonyra?

Beszélgetés
• Hogyan ünnepelitek a karácsonyt otthon a családban?
• A lényeg nem maradhat ki: Jézus Krisztus – a karácsonyfa mellett

felolvasott bibliai történet, ének stb.
• Karácsonyról és a panaszkodás luxusáról, in: Fényforrás, 2–5. o.

9. Izsák – bizalom

Bibliai történet
1Móz 22,1–19

Beszélgetés
• Háttér: későn jött, egyetlen gyermek.
• Könnyű-e megbízni a másikban? Miért?
• Hol van a bizalom határa?
• Isten próbára teszi Ábrahám hitét.
• Ábrahám feltétlen bizalma Istenben – gondolkodás nélkül megteszi,

amit Isten kér.
• Ragaszkodás az egy igaz Istenhez – például az egyháztörténetben

Szent Margit – IV. Béla kétszer is férjhez adná (7-8 évesen egy lengyel
herceghez, 18-19 évesen a cseh királyhoz), még a pápa jóváhagyását is
megszerzi.

10. József – az elkényeztetett gyermek

Bibliai történet
1Móz 37

Beszélgetés
• Kényeztetés vagy szeretet? Hol a határ?
• Szükséges-e vigyázni a kényeztetéssel? Különböző elméletek.
• A következetesség fontossága.
• Isten ráncba tud szedni, de szeretete nem múlik.

BABA-MAMA KÖR
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• József – undok a testvéreivel, elkényeztetett.
• Ugyanakkor ő a kiválasztott, csak rosszul közli a többiekkel.

11. József – a szerető testvér

Bibliai történet
1Móz 45

Beszélgetés
• József életében a tanulópénz: kútba vetik, eladják, Potifár felesége

miatt börtönbe kerül, megfejti a pohárnok álmát, de az elfelejti, így
további két év börtön vár rá.

• Isten szeretete végig vele van – József felügyel a rabokra, mert a bör -
tön parancsnok megkedveli.

• József megváltozik (el kell fordulnia, nehogy testvérei meglássák köny -
nyeit), de a testvérei is (vigyáznak Benjáminra).

• Isten Józsefen keresztül segíti meg annak családját.

12. Naamán

Bibliai történet
2Kir 5,1–19

Beszélgetés
• Miért fontos számotokra, hogy gyermekeitek megismerhessék a ke -

resz tény hitet?
• Isten a környezet ellenére hitet tud adni bárkinek, és meg is tudja benne

tartani.
• Sok családban a gyermekek hozzák a gyülekezetbe a szülőket.
• De ha komolyan vesszük a keresztségnél tett fogadalmat, akkor nagy a

szülők felelőssége abban, hogy biztosítsák a gyermek számára, hogy
keresztény hitben nevelkedjen.

• Naamán szolgálója egy gyermek – hisz Istenben.
• A gyermeknek és hitének köszönheti Naamán, hogy meggyógyul, és

hogy megváltozik az élete – Isten bárkit fel tud használni.
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13. Ruth – Obed

Bibliai történet
Ruth 4

Beszélgetés
• A hűség divatjamúlt kifejezés, mégis fontos érték. Miért fontos a szá -

mo tokra?
• Hűség a családhoz, a hivatáshoz.
• Kitartás.
• Hűség Istenhez.
• Régen a fiúgyermek nélkül maradt özvegyasszony élete kilátástalan

volt, csak a férfi tudta garantálni a megélhetést.
• Ruth hűséges marad Istenhez és anyósához, a saját elhatározásából

cselekszik
• Isten ajándéka: Ruth fiút szül Boáznak, aki Naomi életét is helyreállítja.

14. A tékozló fiú

Bibliai történet
Lk 15,11–32

Beszélgetés
• Minden gyermek életében fontos szerepe van a feltétlen szülői szere-

tet megtapasztalásának.
• Milyen következményei lehetnek ennek hiányának?
• Van-e határa a szülői szeretetnek?
• Isten szeretete is hasonló a gyermekét szerető szülőéhez – megbocsát,

sőt ő közeledik az emberhez, ahogyan az atya fut tékozló fia elé.

15. Mózes

Bibliai történet
2Móz 2,1–10

BABA-MAMA KÖR
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Beszélgetés
• Miért nem vállal és miért vállal ma valaki gyermeket?
• Mózes idejében rettenetes körülmények: nyomorgatják őket, minden

újszülött fiút meg kellene ölniük a bábáknak, mivel nem teszik meg, a
fiúcsecsemőket a Nílusba vetik.

• Isten megőriz – Mózes megmenekül.
• Sőt a fáraó lánya találja meg, és saját édesanyja szoptathatja, a fáraó

ud varában nevelkedik.

16. Salamon igazságtétele

Bibliai történet
1Kir 3

Beszélgetés
• Melyek a legfontosabb dolgok az életetekben?
• Isten megjelenik Salamon álmában.
• Salamon nem kér gazdagságot, hosszú életet, ellenségeinek lelkét –

ezek az ókori uralkodók jellegzetes kívánságai voltak –, hanem böl -
cses séget kér.

• Isten bőkezű: azt is megadja, amit Salamon nem kért – gazdagságot és
dicsőséget.

• Hogyan írnátok körül azt a kifejezést, hogy anyai szeretet?
• Salamon előtt a gyermek igazi anyja inkább lemond a csecsemőről,

csak hogy az életben maradhasson – vállalja a fájdalmat, ami a lemon-
dással jár, hogy ne történjen nagyobb baj.

• A másik asszony közömbös a gyermek sorsával szemben.
• Ítélet: az anya visszakapja gyermekét.

17. A 12 éves Jézus a templomban

Bibliai történet
Lk 2,41–52
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Beszélgetés
• Miért fontos az engedelmességre nevelés?
• Hogyan lehet elérni, hogy a gyermek szót fogadjon?
• Jézus nem egyszerű földi gyermek volt – Jeruzsálemben maradt Isten

házában.
• Azonban mégis hazatért Názáretbe Józseffel és Máriával – engedelmes.
• Kodolányi János Julianus barát című regényében Julianus titokban Óri -

genészt olvassa, azért rejtve, mert mestere eltiltotta tőle. Vívódik, hogy
bűn-e, ha így tesz, meggyónja-e vagy sem, hogy titkon tanul. Végül
meg gyónja, és a gyóntató azt tanácsolja, hogy mondja el mesterének
is, és kérjen engedélyt a könyv tanulmányozásához. Ottó fráter megen-
gedi, sőt segítségére is van az értelmezésben.

18. Jézus és a gyermekek

Bibliai történet
Mt 19,13–16

Beszélgetés
• A keresztség régen a felnőttkorban történt, először tanultak, utána ke -

resz telték meg őket.
• Ma fordítva.
• Jézus sem utasítja el a gyermekeket azért, mert még tudatlanok, és

nem értenek meg sok mindent.
• Sőt: „Engedjétek, és ne akadályozzátok, hogy hozzám jöjjenek a kisgyer-

mekek, mert ilyeneké a mennyek országa.” (Mt 19,14)
• Egy kisgyermek még naivan, gyermeki hittel tud hinni, bízni Jézusban.
• Ugyanígy egy csecsemő még feltétel nélkül bízik a szüleiben, azt hiszi,

mindentől meg tudják védeni.
• Jézus: a felnőtteknek is ilyen gyermeki bizalommal kellene hinniük

Istenben.
• Szülői felelősség: biztosítani a gyermeknek, hogy megismerhesse Jézus

tanítását; példamutatás; ne alakuljon ki a gyermekben ellenszenv.

BABA-MAMA KÖR
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19. A Példabeszédek könyve a gyermekekről

Bibliai történet
Péld 20,11; 22,6.15; 23,13–14; 29,15

Beszélgetés
• A gyermeket nevelni kell – különböző neveléselméletek, meg kell talál-

nunk a saját nevelési stílusunkat.
• Így tudja meg, mi helyes és mi helytelen – ezt meg kell tanulnia, mert

csak így boldogul később.
• Fenyítés – itt is különböző elméletek: van, amelyik azt mondja, hogy

nem szabad büntetni, csak jutalmazással neveljünk; másik a szóbeli
büntetést is „lelki terrornak” tartja; alternatív nevelés: a gyermek
tegye, amit szeretne, igazítsunk mindent hozzá.

• Első a példamutatás.
• Péld 29,15: „A bot és a fenyítés bölccsé tesz, a kényeztetett gyermek pedig

szégyent hoz anyjára.”
• A fenyítés bölccsé tesz – úgy tanul a gyermek, ha tudtára adjuk, hogy

rossz, amit tett, és hogy miért az; fontos az értékelés – visszacsatolás;
ha jót tett, dicsérjük meg.

• „Jutalom”: ha a már idős szüleiket meghallgatják, törődnek velük.
• Az elkényeztetett gyermekkel senki sem bír – nem hallgat szüleire.
• Kérdés az, hogy mi mit tartunk értéknek, fontosnak, mert ez mintát ad

a gyermek önértékeléséhez, hogy ő mit tart majd fontosnak.

A baba-mama kör óráinak témavázlatai
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