Mellékletek

2. Izgalmas felfedezésre vállalkozunk!

Bizalomjátékok. Próbáljuk ki a csoporttal!

Dülöngélős

Szorosan egymásmellé állva kört alkotunk. Mindenki támaszban áll, a kezek mellmagasságban. A csoport egyik tagja a kör közepére áll. Behunyt szemmel, merev testtel kell dőlnie valamelyik irányba. A körben állók megfogják, és visszahelyezik középre (nem lökdösik!), s ő továbbdől másfelé. A játékhoz nagy adag bizalom, hasonló mértékű felelősségtudat szükséges!

Vakvezetés

Párokban játsszuk. A párok tagjai egymástól távolabb helyezkednek el. „A” csukott szemmel megy, s hogy merre, azt társának hangja (a beszéd tilos) szabja meg számára – azaz követnie kell a hangforrást!
3. József, a pusztaság gyermeke
Adatlap

Keresd ki Mózes 1. könyvéből az igehelyeket, és töltsd ki az adatlapot!
Neve: József
Apja neve: (37,3) ___________________

Anyja neve: (35,24) _______________________

Lakóhelye: (37,1) ______________________

Mivel foglalkozott a család: (37,2) __________________________________________________________________
Hány édes- és hány féltestvére van? (35,22b–26) __________________________

Testvéreihez való viszonya: (37,2) _____________________________________

Miért nem szerették testvérei? (37,4–5) _________________________________

József álmainak tartalma: (37,5–9) ____________________________________________________________________________________________________________________________________

A testvérek bosszúterve: (37,8–20) ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Végül mégis úgy döntöttek, hogy (37,23–28) ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Ide került József: (37,28–36) ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Jákóbnak ezt mondták Józsefről a testvérek: (37,31–33) __________________________________________________________________

6. József, a kiválasztott
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1. Ilyen állatnak a vérébe mártották József ruháját. (1Móz 37,31)

2. Ezek is szerepeltek József álmában, és meghajoltak előtte. (1Móz 37,9)

3. Ezt tette Izrael, amikor meglátta fia ruháját. (1Móz 37,34; múlt idő!)

4. Ezt kapta József apjától ajándékba. (1Móz 37,3; két szó! cz = c)

5. Az ő házához került az eladott József. (1Móz 39,1)

6. Álmában három kosarat látott, és a madarak kicsipegették belőle a süteményt. (1Móz 40,16)

7. Álmában három vesszőszálat látott, a fáraó születésnapján kiszabadult. (1Móz 40,9)

8. Izrael legkisebb fia. (1Móz 35,24)

A függőleges sor megfejtése: ____________________________________

9. Légzőgyakorlat
Beszédművelés – légzőgyakorlatok

1. Az alábbi kis verseket próbáljuk meg egy levegővel, de érthetően elolvasni!
Orbán Ottó
Tigris
Tigris, tigris,
ritkán mosdasz,
inkább piszkos
bundát hordasz.

Erdőben,
mezőben
udvarolsz jó erőben:

„Én vagyok a
Szörnyű Tigris,
nálam szörnyebb
tigris nincs is!”
Orbán Ottó

Oroszlán

Kisoroszlán, gömbölyded,
boldog, mikor bömbölhet.

Nagyoroszlán kevéssel,
beéri húsevéssel.

Kisoroszlán, Nagyoroszlán,
hol rohangál, hol poroszkál
Orbán Ottó

Krokodil

Krokodil, krokodil,
hétpróbás,
bőrpikkelyes, sárbundás.

Krokodil, krokodil,
kipislogsz a nádból,
krokodil, krokodil,
a szemed sem áll jól!

Orbán Ottó

Torreádor

Bika, bika
fekete
feje meg a
feneke.

Dúl-fúl, toporog,
a homok csikorog.

Jaj, a bika, jaj!
Jaj, jaj, jaj!
Itt van a baj.

Itt jön a bátor:
a torre, a torre,
a torreádor.

10. József álomszép köntöse
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Ferenczy Károly: Józsefet eladják testvérei (Magyar Nemzeti Galéria)
A férfiviselet legfőbb darabját a test köré tekerték, majd csomóra kötötték. A nők legfőbb ruhadarabja a pántokkal megtartott, egyenes nehé-ruha volt. Ez az egyszerű öltözék az Ó- és a Középbirodalomban is minden társadalmi osztály ruházata volt. Tulajdonképpen egy hengeres ruhadarab, amely a mell alatt kezdődött, és széles szalaggal rögzítettek vállban. Szinte mindig fehér, és a díszítése is ritka. Anyaga lenvászon. Gyapjú is valószínűsíthető, mivel azonban sírmellékletbe állati eredetű dolgokat tilos volt elhelyezni, ez kevéssé ismert. A szolgálók gyakran viseltek színes, geometrikus mintájú szoknyát.

Télen és a hűvös estéken nagykendőt, köpenyt terítettek magukra. Ilyen azonban ritkán látható a sírfestményeken, feltehetőleg azért, mert jó időre számítottak a túlvilágon.

Nehéz izzasztó vagy piszkos munkákhoz a férfiak kötényt vagy ágyékkötőt viseltek. A nők rövid szoknyát vettek fel.

Nyaranta a gyerekek általában meztelenül szaladgáltak. Többnyire borotvált fejükön csak egyetlen hosszú tincset, az ifjúság fürtjét hagyták meg.

Témánkat illusztráló híres festmények:

· Rembrandt: József elmeséli álmait (Amszterdam, Rijksmuseum) 

· Rembrandt: József álmai (Berlin, Staatliche Museen) 

· Rembrandt: Putifárné megvádolja Józsefet (Washington, National Gallery of Art) 

· Rembrandt: József a börtönben (Washington, Getty Museum) 

· Giotto: Józsefet eladják testvérei (freskó Assisiben) 

· Giotto: A poharat megtalálják Benjámin zsákjában (freskó Assisiben) 

· Tintoretto: József és Potifár neje (Madrid, Prado) 

· Pontormo: József Egyiptomban (London, National Gallery) 

· Pontormo: József és Jákób Egyiptomban (London, National Gallery) 

· Velazquez: József véres köpenyét bemutatják Jákóbnak (Escorial monostor) 

11. Lélegzetelállító álmok
Ismerkedjünk meg az alábbi furcsa találmányokkal!
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Automatikus legyező

Az egyesült államokbeli Louisville-ben lakó J. B. Williamson úr olyan készüléket gondolt ki, amely a forró évszakban is kellemes éjszakai nyugodalmat képes biztosítani. Áll pedig ez egy óraműből, melyet rugó vagy súly hajt meg, melyhez vékony szalagokkal felszerelt inga kapcsolódik. A metszet mutatja, hogyan használhatja egy házaspár e csíkokat, melyek nemcsak legyezik őket, de egyben a szúnyogokat és legyeket is elhajtják. (1872)
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Újfajta zuhany

A francia Gaston Bozérian olyan zuhanyt szerkesztett, amelyet egyszerű taposó mozdulatokkal magunk működtethetünk. Ez a szivattyú gondoskodik a víz újbóli és újbóli felhasználásáról, úgyhogy kevéssel is megelégedhetünk. Ez különösen akkor előnyös, ha meleg vízzel kívánunk zuhanyozni. Ha a víz a kívánt hőmérsékletet már elérte, ez csekély fűtéssel is megőrizhető. A rács, amelyben megkapaszkodhatunk, könnyűvé teszi zuhanyozás közben az egyensúly megőrzését. (1878)

16. Merülési gyakorlat
A következő képek nagyon különösek.

Közeledj, távolodj gyorsan!



Idős emberek vagy egy bár?




Közeledj, majd távolodj a képtől!




Nézd sokáig és domborodik!
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17. Kútba esett tervek
Keresztrejtvény
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1. Három volt belőle a sütőmester fején. (1Móz 40,17)

2. Ez a folyó szerepelt a fáraó álmában. (1Móz 41; Egyiptom fő folyója)

3. Hét szál szerepelt belőle a fáraó álmában. (1Móz 41,22)

4. Ennyi éves volt József, amikor a második ember lett az országban. (1Móz 41,46; cz = c)

5. Ez lett József Potifár házában. (1Móz 39,4)

6. Ez vitte Józsefet Egyiptomba. (1Móz 37,25)

7. Ő fejtette meg az álmokat. (1Móz 40,8)

8. Jákób nagyobbik kedvenc fia. (1Móz 35,24)

A függőleges sor megfejtése: ____________________________________

18. József, a rabszolga
19. Van-e kiút József számára?
Próbáljuk ki magunkat, hogy képesek vagyunk-e meghallani a megfelelő hangot a zűrzavarban!

A gyerekeket párba állítjuk. Az egyikük a diktáló, a másik az író. Minden diktálónak adunk egy kis öt-hat soros részt egy újságból. A diktálók a terem egyik sarkából, minél rövidebb idő alatt, minél nagyobb pontossággal megpróbálják lediktálni a cikkrészletet a terem másik sarkában elhelyezkedő párjuknak. Nagyon nehéz feladat, mert mindenki egyszerre teszi ezt!

28. A felfedezés öröme
Kincskereső játék

Szedünk kavicsokat, nem túl piciket, és fessük be őket különböző színekre. Megbeszéljük, hogy melyik mennyi pontot ér. A vezető egy megadott helyen (parkban, udvaron, teremben) elrejti ezeket. A gyerekeknek meg kell találniuk minél többet vagy legalábbis minél több értékesebb kavicsot.
30. József a csúcson
Gyűjtsetek össze olyan híres embereket, akik szegényebb, nem kimondottan támogatott háttérből, mégis a kitartásuknak köszönhetik hírességüket. Esetleg olyanokat, akik csak haláluk után váltak híressé (festők, feltalálók, hódítók, színészek, énekesek…).
36. A megszerzés bizonyossága
	Próbáljátok ki! Bulin avagy csathurok
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	Megkötése a következő. Képezzünk a kötél végére egy hurkot, a kötélvéget alulról fűzzük át a hurkon, majd a szárat megkerülve toljuk a maradék rövid részt a hurokba (1. ábra fent). A szárat meghúzva láthatjuk, ahogy megszorul a csomó.


	Matrózcsomó

Helyezzük egymás mellé a két kötél végét úgy, hogy a végek ellentétes irányba mutassanak. Kössünk egy-egy csomót a kötélvégekre, így a másik kötélvég a csomó közepére kerül (1. ábra lent). Ezután húzzuk őket ellentétes irányba mindaddig, amíg a két csomó össze nem találkozik. Minél erősebb húzásnak van kitéve, annál jobban összefeszül a két csomó, ha kell, mégis könnyű kioldani, csak az ellenkező irányba kell húzni.
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37. József begyűjti az áldást
Neked mit mond a Biblia?

Vegyél egy Bibliát a kezedbe, nyisd ki valahol, bökj rá egy sorra, és olvasd!

Mit mond?

